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PARCOURS DE FORMATION

Apprendre à conduire est une démarche éducative exigeante qui demande à l'élève de la
concentration, de l’assiduité et de la motivation.

Le parcours qui vous est proposé vous permettra de progresser dans votre formation pour
vous amener en situation de réussite aux examens du permis de conduire et surtout à être un
conducteur responsable et prudent.

Nos enseignants sont formés pour adapter la formation au profil et au rythme de chaque élève,
et de proposer une formation progressive en fonction des compétences et des acquis.

En vous engageant dans cette formation à la conduite et à la sécurité routière au travers de la
signature du contrat, vous vous engagez à suivre obligatoirement le parcours de formation
suivant :

Parcours théorique

La formation théorique portera sur différentes thématiques, et sur la sensibilisation à la
sécurité routière à travers les thèmes spécifiques et obligatoires suivants :

La formation théorique porte sur :

- la vigilance et les attitudes à l'égard des autres usagers de la route ;
- les effets dû à une consommation d'alcool, de drogues et de médicaments sur la conduite ;
- l'influence de la fatigue sur la conduite ;
- les risques liés aux conditions météorologiques et aux états de la chaussée ;
- les usagers vulnérables ;
- les spécificités de certaines catégories de véhicules et les différentes conditions de visibilité
de leurs conducteurs.
- les gestes de premiers secours ;
- les précautions à prendre en montant et en quittant son véhicule;
- le transport d'un chargement et de personnes ;
- la réglementation relative à l’obligation d'assurance et aux documents administratifs liés à
l'utilisation du véhicule.

La formation aux cours théoriques portant sur les règles générales de la circulation routière,
se déroule collectivement, dans notre auto- école en présence d’un enseignant diplômé. Des
supports numériques ENPC et Rousseau (boxes : banque de cours et de tests du code de la
route) sont utilisées comme support pédagogique. Les horaires de ses codes sont nombreux
et affichés dans nos locaux, afin de s’adapter au rythme de chacun.

De plus, 4 grands thèmes de la sécurité routière d’une durée d’1heure par thème, portant sur
les effets de l’alcool et stupéfiants au volant, les dangers de la vitesse, la fatigue et vigilance et
Les usagers vulnérables sont assurés par un enseignement diplômé. Les horaires de ces
derniers sont affichés dans nos locaux. Tout candidat devra avoir suivi au moins deux de ces
quatre thèmes avant la présentation à l’examen de code.
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Parcours pratique

Ce parcours de formation est issu de l’évaluation de départ et du fait que chaque élève
progressera différemment. Nos enseignants y sont sensibilisés et s’adaptent aux difficultés et
aux capacités de leurs élèves

Pendant la phase pratique, vous serez amené à circuler : - en ville ; - en rase campagne ; - sur
autoroute et de nuit (leçons prises en hiver).

L’accent sera aussi mis sur la conduite par temps dégradés (pluie et brouillard), notamment au
niveau de l’adaptation des vitesses ainsi que l’utilisation des instruments utiles (essuies glaces,
dégivrage, feux et la ventilation pour éliminer la bué).

Ensuite, vous serez amenés à faire de l’écoute pédagogique (écouter et visualiser la leçon de
conduite d’un autre élève) et ainsi vous participez de manière active en faisant part de vos
observations et de vos réflexions.

Le maniement des outils d’aide à la conduite, tels que le GPS, le régulateur de vitesse sera
travaillé en voiture avec le moniteur. Ces outils devront être utilisés de façon intelligente et
adaptée.

Enfin, quatre compétences sont enseignées et doivent être acquises en fin de formation :

- maîtriser le maniement du véhicule dans un trafic faible ou nul ;
- appréhender la route et circuler dans des conditions normales ;
- circuler dans des conditions difficiles et partager la route avec les autres usagers ;
- pratiquer une conduite autonome, sûre et économique.

Chaque compétences et sous-compétences seront traitées en abordant les points suivants :

- le pourquoi ;
- le comment ;
- les risques ;
- les influences de l'entourage· et du mode de vie de l'élève
- les pressions exercées par la société, telles que la publicité, le travail... ;
- l'auto-évaluation.

L’ensemble du programme de formation est détaillé dans le livret d’apprentissage de chaque élève.

Lorsque l’ensemble des compétences requises sera validé, votre formateur pourra alors vous présenter
aux épreuves du permis de conduire.
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Il est à noter que les élèves peuvent commencer les leçons de conduite avant
l’obtention de l’examen du code de la route. Pour se faire il faut avoir suivi des
cours et des tests théoriques et faire moins de 12 fautes aux tests de 40 questions.

Ce résultat assure un minimum de connaissances théoriques, qui permets
d’aborder les leçons de conduite de manière efficace.

L’intérêt de cette formule et un gain de temps de la formation au permis de
conduire, et permet de voir de façon pratique la théorie apprise en salle.

Toutefois il faut que l’élève continue parallèlement à travailler son code de la
route et que le moniteur veille à ne pas avancer trop vite en conduite si l’élève
délaisse le code.


